
ぽかぽかニュース
参加型の仕組みで、いきる場をみんなと一緒につくる。
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体がぽかぽか～♡
昨年６月からスタートさせていただき、もうじき１年・・・
たくさんの出会いを頂き感謝の気持ちでいっぱいです！！
ぽかぽかになるお風呂で温まり、運動をして身体がぽかぽか
温まり、選べるご飯を食べ心もぽかぽかな時間を過ごしてます。

寒い冬をみんなと一緒に乗り越えました⛄

ぽかぽか食堂
人気の場所
トップ３

1 お風呂
（広々空間で人工温泉完備）
2 機能訓練室
（各種機器完備の個室で広々）
3 食堂
（畳の床は温かみのある空間）
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【ご　案　内】

１４時から１９時のご利用者様大募集！！

ぽかぽか食堂の食事も大人気！！

新たなつながりと役割つくり
たくさんの出会いがあるデイサービス！！
ご利用者さまが帰るとき…「また元気で会おうね！」と、
ハイタッチで帰られます♡　とっても素敵な一場面です！！

料理、お皿洗い、掃除など生活リハビリも積極的に取り
取り組んでいただき役割や生活動作の維持に取り組んでいます★

★ご利用者様の同士の新たな仲間意識が生まれる場★

本当に食堂に来た気分を味わって頂けるよう、メニュー表から
今日食べたいお食事を選べます★

こんな方におすすめ！
●夕食一人で食べるのがさみしい方　　●家族の帰りが遅い方
●午前はゆっくり過ごしたい方　　　　●ショートステイが苦手な方
●大人数が苦手な方
●役割創り（地域貢献・イベント企画運営）
●買い物に行きたい方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お試し利用できますのでご利用ください★

インスタグラム
やってます

日々の様子を
アップしてます

是非
見てください！


